
 ساله  2 تا 1 كودكان  برای زدن مسواك

 قبل  و ناهار از بعد   صبحانه، از بعد  زدن مسواك براي مناسب هاي  زمان.  باشد   مي دقيقه 4 تا 3 زدن مسواك براي آل  ايده زمان

 نبايد   هيچكس و باشد   مي شخصي وسايل جزء مسواك است مفيد  كودكان براي خميردندان از استفاده.  هستند  شب خواب  از

 .نمايد  استفاده ديگري مسواك از

 روي جداگانه و افقي طور  به مسواك روش، اين در.  است افقي روش  سني، گروه اين كودكان براي زدن مسواك روش  بهترين

  مي توصيه. شود مي داده حركت عقب و جلو به مالشي، حركت با و شده گذاشته ها دندان ي جونده و خارجي و داخلي سطوح

نمود. اگر   شروع نيز را خميردندان از استفاده سالگي 2 حدود در و شده آشنا  مسواك با  حتماً كودك دوران، اين در كه شود

استفاده   خميردندان نخود، يك اندازه ي به تنها كردن هر بار مسواك براي است، دهان در خميردندان نگهداري به قادر كودك

ولي از   يا نشده استفاده  خميردندان از عادت، اين رفع  تا است بهتر دهند مي   قورت  را خميردندان كه كودكاني  در شود. 

 .گردد استفاده فلورايد  بدون خميردندان

 


